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Willkommen be1 G-Mama
Asiatische Kiiche mit Herz und Seele

Bei G-Mama bringen wir die Vielfalt der asiatischen Kiiche auf Ihren
Teller — zubereitet mit der Kreativitat, Sorgfalt und Hingabe, wie sie nur Miitter schenken. Jedes Gericht
wird aus besten Zutaten kreiert, liebevoll verfeinert und mit einem Hauch moderner Raffinesse serviert.
Hier genieBen Sie nicht nur Essen, sondern eine kulinarische Umarmung.
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Restaurant

“Welcome to G-Mama — Asian Cuisine with Heart and Soul

At G-Mama, we bring the rich diversity of Asian cuisine to your plate — prepared with the creativity, care

and dedication only a mother can give. Every dish is crafted from the finest ingredients, lovingly refined,
and served with a touch of modern sophistication.

Here, you don t just enjoy a meal — you experience a culinary embrace.’
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WATER&SOFTDRINKS HOMEMADE

500 WASSER STILL 0.2L.3]0.75L 7 S0 WA EO A 5.5
Joghurt | Mango | Milch

501 WASSER CLASSIC 0.2L.3]0.75L7 Yorugt/Mango / Milk

502 COCA COLA 0.2L3]0.4L4.5 531 YUZU ICE TEA 6.5
Yuzu | Maracuja| Ice tee

503 COLA ZERO 0.2L3|0.4L 45 Yuzu / Passion fruit/ Ice tea

504 SPRITE 0.2L3]0.4L 45 532 LEMON SODA 6.5
Frischer Limettensaft | Minze | Mineralwasser

505 SPEZI 0.2L3[0.4L 4.5 Fresh Lime juice / Mint/ Mineral water

506 TONIC WATER 0.2L3]0.4L 45 533 ORANGER GREEN 6.5
Orange | Limetten | Minze | Tonic

507 GINGER ALE 0.2L3|0.4L 4.5 Orange / Lime / Mint/ Tonic

508 SPICY GINGER 0.2L3]0.4L 45 534 COOL BREWTER 6.5

Limetten | Rohrzucker | Ice tee | Still wasser
Lime / cane sugar/ Ice tea / Still water

535 CHIA ALOVEVERA 6.9
Limetten | Rohrzucker | Chia | Alovera |
Mineralwasser

Lime / cane sugar / Chia/ Aloe vera

SAFT
510 LYCHEE | SCHORLE 0.2L3|0.4L 4.5

511 APFEL | SCHORLE 0.2L10.4L 45

536 HOLUNDERBLUTEN 6.9
Holunder| Limetten | Minze | Mineralwasser
elder/Lime / Mint/ Mineral water

512 MANGO | SCHORLE 0.2L10.4L45

513 MARACUJA|SCHORLE  0.2L10.4L 45

537 LYCHEE LIMO 6.9
Litschis | Chia | Limetten | Sprite
Lychee /chia/Lime / Sprite

COFFEE
538 PURE DETOX 6.5
520 CAPHE NONG 5 Gurke | Ingwer | Minze | Mineralwasser
Cucumber / Ginger / Mint/ Mineral water
521 CA PHE LANH 55

539 STRAWBERRY DREAM 6.9
Beerer | Litschis | Limetten | Minze

Strawberry / Lychee / Lime / Mint
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HOTDRINKS BEER
Apfel | Zimt| Orange WARSTEINER 0.3L3.9]0.5L5.5
Apple /cinnamon/ Orange
551 TIGER BEER 0.3L4.9
541 TRA GUNG 45
Ingwer | Limetten | Honig 552 HEFEWEIZEN 0.5L4.5
Ginger/Lime / Honey
553 DUNKEL HEFEWEIZEN 0.5L 4.5
542 CAM GUNG 4.9
Ingwer | Orange | Minze 554 ALKOHOLFREI
Ginger / Orange / Mint WHITEWINE 0.5L 4.5
543 JASMIN TEA 4
544 GREEN TEA 560 GRAUBURGUNDER  0.2L 6.5|0.75L 25
561 RIESLING 0.2L 6.9]0.75L 26
562 CHARDONNAY
APERITIF SAUVIGNON 0.2L.6.9|0.75L 26
580 G-MAMA ROSE 10.5
581 APEROL 8.5
REDWINE
582 HUGO 8.5
563 MERLOT 0.2L 6.5/0.75L 25
583 LILLET WILD BERRY 9.5
564 RIOJA 0.2L.6.9|0.75L 26
565 ROSE 0.2L.6.5]0.75L25
SHOTS
570 SAKE WARM 6.5
571 REISSCHAPPS 4.9

572 WODKA | CHIVAS|

TEQUILA | GIN 0.2L4
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COCKTAILS

384 GIN SAKE 10.5
Gin | Premium Sake | Limette | Orange

385 GINZU 10.5
Gin | Karamell | Yuzu | Grapefruit | Rosmarin

386 HIMBEER SHISO 9.5
Vodka | Holunder | Limetten | Eiweil3 | Himbeere

387 TEQUILICIOUS 10.9
Martini | Tequila | Agave | Limette

388 GRENADINE GIMLET 8.5
Gin | Grenadine | Limette | Eiweil}

389 ESPRESSO MARTINI 9.5
Grey Goose | Patron | Eiweil? | Espresso | StRe
Milch

390 FIRE & ICE 10.5
Gin | Calvados | orange | Limette | grenad | Eiweil3

391 SMOKEY 9.9
Tequila | mezcal | Cointreau | Ananas | Limette |
Agaven

392 GIN BASIL SMART 9.5
Basil | Gin | Limette | Zucker

393 MAMA MULE 8.5
Reiss Chapps| Limette | Holunder | Gingerbeer
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MOCKTAIL

394 LYCHEE KISS i85
395 BASIL COOLER 7.9
DESSERT

DI TOFU CREME BRULEE ™¢ 7.5

Traditionelle Créme Brilée mit einem Twist aus
seidigem Tofu
Traditional creme brdlée with a silky tofu twist

D2 MATCHA CHEESECAKE 3¢ 8.5
Japanischer Kasekuchen, verfeinert mit
MatchaGriintee Japanese cheesecake infused with
matcha

green tea

D3 PANA COTTA 8.1.975
Panna Cotta mit Mango Pulp
Panna Cotta with Mango Pulp

D4 SCHOKO CHEESECAKE &¢ 7es
Japanischer Késekuchen, verfeinert mit feinster
Schokolade Japanese cheesecake infused with
finest chocolate

XTRA BEILAGEN
Jasmin Reis | Jasminerice 2.5

Reisnudeln | Reisbandnudeln |
Udon nudeln
Gemuse | Salat

EXTRA SOSSEN 4

Hoisin | Erdnuss | St3-Sauer-Sofie
Hoisin | Peanut | Sweet-Sour-Sau

<




VORSPEISEN MIX

1 G-MAMA MIX VEGGIE" 19
Sommerrollen Tofu | Frithlingrollen VVegan |
Edamame | Spinat Salat | Nasu Caramel

2 MIX PLATES FOR 2 *f 25
Sommerrollen Huhn | Avocado Salat
Mentai Prawns | Salmon Tataki

SUPPEN|SOUPS

MOON LIGHT MISQ ™®

Wakame (Braunalge) | Miso | Frihlingszwiebeln
Wakame (edible seaweed) / Miso /

Spring onions

3 Tofu | Tofu 5.9
4 Lachs| Salmon 6.5
SUP CHUA 1®<

Ananas | Tomaten | Sojasprossen |
Tamarindenbriihe

Pineapple/ Tomatoes / Bean sprouts/ Tamarind-
flavored broth

5 Tofu| Tofu 55
6 Huhn | Chicken 5.9
7 Garnelen | Prawns 6.5
COCONUT BLOSSOM ¢m<

Kokosmilch | Cherrytomaten | Champignons
Coconut milk / Cherry tomatoes/ Mushroomss

8 Tofu|Tofu 55
9 Huhn | Chicken 59
10 Garnelen|Prawns 6.5

%
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SALAT|SALADS

Mix aus Blattsalaten und Gemiserobkost / Mix of seasonal greens and raw

vegetables

27 SEETANG SALAD * 5.5
Seetangsalat | Sesam

28 SPINAT SALAD " 6.9
Blanchierter Spinat | Triiffel | Sesamsofie
Blanched spinach / Truffle / Sesame sauce

29 AVOCADOSALAD " 75
Saisonaler Salat | Avocado | Cherrytomaten |
Sesamsol3e

Seasonal salad / Avocado/

Cherry tomatoes/ Sesame sauce

ZEN GARDEN SALAT 'fonb

Saisonaler Salat | Avocado | Cherrytomaten |
Granatapfel Radieschen | Hausgemachter Chili-
Limetten-Vinaigrette

Seasonal salad/ Avocado/

Cherry tomatoes/ Pomegranate / Radish /
Homemade chilli-lime vinaigrette

31 Tofu | Tofu 10.9
32 Gegrilltes Hahnchenbrustfilet |

Grilled chicken breast 135
35 Entrecote | Entrecote 179
37 Riesengarnelen | King prawns 15.9
38 Gegrilltes Lachsfilet |

Grilled salmon fillet 16.9
39 Gegrilltes Thunfischfilet |

Grilled tuna fille 19.9
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VORSPEISEN|ISTARTER

11 EDAMAME " 49
Gedampfte Sojabohnen | Sesam |

Chili (optional)

Steamed soy beans / Sesame/ Chili (optional)

12 VEGAN ROLLS'™" 2 Stk. 59
Frihlingsrollen| Spring rolls
Gemiisemix / Vegetables mix

SUNSET ROLLS™¢ 2 Stk.
Sommerrollen | Summer rolls

13 Tofu | Tofu 53]
14 Huhn | Chicken 59
15 Garnelen | Prawns 6.9
16 BEEF CARPACCIO ™" 9.9

*k *k
Chef*s recommendation

Flambiertes Rinderfilet | Rucola |
Triiffel-Ol Ponzu

Flambéed beef fillet / Rocket/
Truffle Oil Ponzu

17 PEANUT GLAZED CHICKEN ®
Gegrilltes Hahnchenfilet | Erdnuss-SofRe
Grilled chicken fillet/ Peanut sauce

2Stk. 6.5

18 EBI NO SAKURA 2b¢ 3Stk. 7.9
Frittierte Spring roll | Garnelen | Mala-Creme |
Triffel-SoRe

Fried Spring roll / Prawns / Mala-Cream / Truffle
sauce

19 GOOD BEEF' 75
Gegrillte RinderspieRe | Sesam-Mirin-Sofe
Grilled beed skewers / Sesame-Mirin-Sauce
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20 SHIZUKA NASU 6.9
Gebackene Aubergine | Miso-SoRe | Sesam |
Bonito

Baked eggplant/ Miso sauce / Sesame /

Bonito flakes

21 TOKYO SCHRIMP GARDEN ¢ 3 Stk. 8.5
Gebackene Garnelen | Wasabi-Mayo-Creme
Fried prawns/Wasabi-Mayo-Cream

22 EBI GRILL ¢*™ 2 Stk 9.5
- Chef's recommendation P

Gegrille Garnelen | Mentai-Sol3e

Grilled prawns/ Mentai-Sauce

23 SAMURAI SHELL GRILL """ 3 Stk 10.9

Gegrillte Jakobsmuscheln | Honig-Sojasolie |
Spargel | Tobiko

Grilled scallops / Honey soy sauce / Asparagus/
Tobiko

24 HAMACHI EMBER 155
Japanischer Fisch | Ponzu | Truffel
Japanese Fish/Ponzu/ Truffle

25 KAJI NO SAKANA °*m 145

*% *k
Chef's recommendation

Leicht gebraten im Sesam-Mantel | Spinat |
Miso-Teriyaki Sol3e

Fried in a sesame coating/ Spinach/
Miso-Teriyaki sauce

26 DRAGON FIRE GRILLED FISH®™™ 145
Duinn geschnittener Lachs | Sesam-Mantel |
Spinat | Tataki-SofRe

Thinly sliced salmon/ Sesame coating / Spinach/
Tataki sauce




HAUPTSPEISEN|M

TRADITIONAL LOVE """

Warmer Reisnudelsalat | Gemuse | Krauter |
Erdnisse | Ingwer-Limetten-Dressing (scharf)
Warm rice noodle salad/ Vegetables/ Herbs/
Peanuts / Ginger and lime dressing ( Spicy)

41 Tofu | Tofu 139
42 Huhn | Chicken 149
45 Rinderhiftsteak | Rumpsteak 159
PHO’ YOU "™

Bertihmte vietnamesische Reisbandnudelsuppe mit
Krautern Famous Vietnamese flat rice noodle
soup with herbs

52 Huhn | Chicken 145
55 Rind | Beef 159

PAD THA] aniemi

Gebratene Reisbandnudeln | Ei | Pak Choi |
Erdniisse | Sojasprossen

Fried flat rice noodles / Egg Pak choi / Peanuts/
Bean sprouts

60 Gemiise | Vegetables 139
61 Tofu | Tofu 145
62 Huhn | chicken 155
63 paniertes Hahnchenfilet |

Crispy chicken fillet 159
65 Rind | Beef 165
66 Ente kross| Crispy duck 16.5

67 Riesengarnelen | King prawns 5 Stk. 185

YAKI UDON NOODLES ™9"
Gebratene Udon-Nudeln | Saisonales Gemiise
Fried udon noodles / Seasonal vegetables

70 Gemlise | Vegetables 14.5
71 Tofu | Tofu 14.9
72 Huhn | Chicken 159
73 paniertes Hahnchenfilet |

Crispy chicken fillet 16.5
75 Rind | Beef 16.9
76 Ente kross | Crispy duck 16.9

77 Riesengarnelen | King prawns 5 Stk. 18.9
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AIN COURSES

SAMURAI RED CURRY ¢niem

Rotes Curry (scharf) | Gemiise | Basilikum |
Kokosmilch | Reis

Red curry (spicy) / Vegetables/Basil / Coconut
milk / Rice

80 Gemise | Vegetables 129
81 Tofu | Tofu 135
82 Huhn | Chicken 155
83 Paniertes H&hnchenfilet |

Crispy chicken fillet 15.9
85 Rind | Beef 165

86 Ente kross | Crispy duck 16.9
87 Riesengarnelen | King prawns 5 Stk. 189

DRAGON‘S SUN CURRY ¢nem

Gelbes curry (mild) | Gemdise | Basilikum |
Kokosmilch | Reis

Yellow curry (mild) / Vegetables / Basil / Coconut
milk / Rice

90 Gemiise | Vegetables 13.5
91 Tofu | Tofu 13.9
92 Huhn | Chicken 15.9
93 Paniertes H&hnchenfilet |

Crispy chickenfillet 16.5
95 Rind | Beef 16.9

96 Ente kross | Crispy duck 16.9
97 Riesengarnelen | King prawns 5 Stk. 189

PEANUT LOVER ¢niem
Cremige Erdnuss-Kokos Sole | Gemiise | Reis
Creamy Peanut-Coconut sauce / Vegetables / Rice

100 Gemdise | Vegetables 135
101 Tofu| Tofu 139
102 Huhn | Chicken 159
103 Paniertes Hahnchenfilet |

Crispy chicken fillet 165
105 Rind | Beef 16.9
106 Ente kross| Crispy duck 16.9

107 Riesengarnelen | King prawns 5 Stk. 189
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G-MAMA SIGNATURE

G1 ZEN YASAI (VEGAN) 17
Veganer Seitan | Tofu | Gemuse | Reis
Vegan seitan/ Tofu / Vegetables/ Rice

G2 VEGAN PHO 16
Tofu | Gemusebrihe
Tofu / Vegetable broth

G3 MASTER PHO 19
Entrecdte | Reisbandnudelsuppe | Kréauter |
Sprossen

Rib-eye steak / Flat rice noodle soup / Herbs/
Sprouts

G4 SAMURAI BEEF "™ 22
Geschwenktes Rinderhftsteak | Paprika |
Peperonie | Sellerie | Chilli | SiRkartoffelpommes
Beef rump steak / Paprika peppers/Hot peppers /
Celery Chili/ sweet potatoesfries

G5 YAKIGYU ¢ 25
Gegrilltes Entrec6te (medium) | Gemise |
Sulkartoffelpommes

Krauterseitlinge | Hausgemachte Karamell-
Sesam-SoRe

Grilled rib-eye steak (medium) / Steamed
vegetables / Sweet potatoes fried / King oyster
mushrooms / Homemade caramell sesame sauce

G6 ORANGE GLOW DUCK ™" 28
Gegrillte Entenbrust (medium) | Gemise | Salat |
Orangen-Teriyaki-Sol3e | SuRkartoffelpommes
Grilled duck breast (medium) / Vegetables / Salad
/ Orange-teriyaki sauce / Sweet potato fries

G7 SHELL & SHRIMP ¢¢bn 25
Gegrillte Riesengarnelen | Jakobsmuscheln |
Griiner Spargel |

Kaiserschoten | Stangenbohnen | Butter-Soja-Solie
| Reis

Grilled king prawns / Scallops/ Green asparagus
/ Snow peas / Paprika peppers / Butter-soy sauce /
Rice

b mama
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G8 GOLDEN GRAIN SALMON "om 25
Gegrillter Lachs | Gemiise | Salat | Reis | Pfeffer-
Soja-Solke

Grilled salmon/ Vegetables/ Salad/Rice /
Pepper-soy sauce

G9 GRIMSON WAVE UDON ™ 35
Gegrilltes Entrecote (medium) | Gegrillte
Riesengarnelen| Gemise | Udon-Nudeln

Grilled rib-eye steak (medium) /

Grilled king prawns vegetable / Udon noodles

KINDER ZON Ehfin

111 HAPPY RICE BOWL 109
Gegrilltes Hahnchenfilet | Gemise | Reis |
Erdnisse-SoRe

Grilled chickenfillet/ Vegetables/Rice /

Peanut sauce

112 KATHY PASTA 10.9
Vegan Fruhlingsrollen | ReisnudelnSalat |
Sul3-Sauer-Sofe

Spring rolls / Warm rice noodle salatd /

Sweet and sour sauce

113FAMILY Y 119
Gegrillte Rinderspiele | StiRkartoffelpommes |
Sesam-Mirin-SofRe

Grilled beed skewers / Sweet potatoes fried /
Sesame-Mirin sauce
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200 VEGGIEROLL SET ™ 18 Stk. 13.9
6 Avocado Maki | 6 Kappa Maki | 6 Oshinko
Maki

201 SAKURA LIGHT SET 19 Stk. 17.9
6 Avocado Maki | 6 Kappa Maki | 4 Veggie Roll |
2 Avocado Nigiri | 1 Oshinko Nigiri

202 CHILL & ROLL "4 20 Stk. 225
8 Spicy Tuna Crunchy | 3 Avocado Maki |

3 Sake Maki | 1 Sake on Fire Nigiri |

1 Sake Nigiri | 4 Salmon-Special

203 SOLO SET ¢ 17 Stk. 19.9
1 Sake Nigiri | 3 Sake Maki | 3 Avocado Maki | 1
Maguro Nigiri |

1 Avocado Nigiri |4 Alaska 1.0 | 4 Salmon
Special

204 EDO CLASSIC 'dabe 18 Stk. 215
6 Salmon Crunchy | 3 Sake Maki |

3 Avocado Maki |

4 Californial.O | 2 Sake on Fire Nigiri

b-mama
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HISETS

205 COUPLE COMBO 'f4® 36 Stk 43
6 Salmon Crunchy | 4 Salmon-Special |

4 Salmon Prawns on Fire | 4 Avocado Kappa |

6 Avocado Maki | 6 Sake Maki | 2 Sake Nigiri |

2 Lachs Nigiri | 2 Tuna Nigiri

206 FROM JAPAN
WITH LOVE 'f4¢® 50Stk. 64.5
3 Special Tempura Prawns | 2 Lachs Nigiri |
2 Tunatatar Nigiri |
8 Salmon Special 1.0 | 8 Special 1.0 |
6 Sake Avocado Maki | 6 Kappa Maki | 8 Salmon
Crunchy | 2 Sake Nigiri | 1 Ebi Nigiri |
2 Maguro Nigiri | 1 Unagi Nigiri |
1 Butterfisch Nigiri
93 SUSHI O‘CLOCK 15 Stk. 225
2 Avocado Nigiri | 2 Ebi Nigiri |
1 Maguro Nigiri | 2 Sake Nigiril |
4 Special Inside Out | 4 Salmon Special

208 FUJI SET foeid 40 Stk. 52
6 Salmon Crunchy | 4 Spicy Tuna Crunchy |

4 Alaska 1.0 | 4 Salmon Prawns on Fire |

1 Salmon Special | 6 Sake Maki | 2 Sake Nigiri |

2 Maguro Nigiri | 1 Toro Nigiri | 3 Lachs Nigiri |
6 Avocado Maki

209 PARTY PLATTER Pendfi 61 Stk. 77
4 Lachs Sashimi | 6 Salmon Crunchy |

4 Spicy Tuna Crunchy | 6 Sake Maki |

6 Avocado Maki | 8 Salmon Special 1.O |

8 Salmon Prawns on Fire Inside Out

6 Special Maki | 6 Spicy Tuna Maki |

2 Sake Nigiri | 2 Tuna Nigiri | 1 Butterfisch Nigiri
| 2 Lachs Nigiri

%
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SUSHI SPECIALSA4Stk|8 Stk

210 FISH & FIRST "¢ 4 Stk. 7.5|8 Stk. 14
Lachs | Avocado | Philadelphia |

Umhullt von Lachs

Salmon/ Avocado/ Philadelphia /

Wrapped in salmon

211 OMAKASE

EXPERIENKE ¢4 4 Stk. 7.9 8 Stk. 15
Gebackene Garnelen | Avocado | Philadelphia|
Umhdllt von flambiertem Lachs
Baked prawns/ Avocado/ Philadelphia Wrapped
in flambéed salmon

212 HAMACHI SUSHI "™ 4 Stk 7.9 |8 Stk. 15
Japanischer Gelbschwanz | Avocado |
Schnittlauch I Umhillt von Hamachi
Teriyakicreme und Tobiko

Japanese amberjack / Avocado

Spring onions / Covered in hamachi teriyaki
cream and tobiko

213 OCEAN WHISPER ™ 4 Stk.11|8 Stk 21
Bluefin Thunfisch | Japanisch Mayo | Avocado |
Tobiko Frihlingslauch, on Top mit Schwarzer
Triffel

Bluefin tuna / Japanese mayo / Avocado / Tobiko
spring onions, topped with black truffle

214 VEGAN ZEN ™ 4 Stk 5.9|8 Stk. 11
Avocado | Gurke | Umhiillt von Avocado und

Sesam
Avocado/ Cucumber / Wrapped in avocado and

sesame

Restaurant

215 ROLLIN GOOD "¢ 4 Stk. 6.5|8 Stk 12
Lachs | Philadelphia | Umhullt von Mango und
Rote Beete

Salmon/ Philadelphia/ Wrapped in mango and
beetroot

216 VEGGIES SPECIAL ** 4 Stk. 6.5 | 8 Stk. 12
Frittierte Frihlingszwiebeln| Avocado |
Philadelphia| Umhullt von Gurke

Fried spring onions / Avocado/ Philadelphia/
Wrapped in cucumber

217 TUNA

TEMPTATION ¢bdf 4 Stk. 6.9 |8 Stk. 13
Surimi | Avocado | Philadelphia | Umhllt von
Lachs und Thunfisch
Surimi/Avocado/ Philadelphia/Wrapped in
salmon and tuna

218 UNAGI ROLL "¢
Thunfisch | Gurke |
Umhdllt von gegrilltem Aal
Tuna / Cucumber / Wrapped in the grilled eel

4 Stk 7.5|8 Stk. 14

<,
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NIGIRI 2STK.

220 TORO
Thunfisch | Bluefin tuna

221 SAKE ON FIRE ™
Flambierter Lachs | Flambéed salmon

222 SAKE"
Lachs| Salmon

223 MAGUROQP
Thunfisch | Tuna

224 HAMACH]I
Gelbschwanzmakrele | Japanese amberjack

225 LACHS NIGIRI b.d.f

**Chef*s recommendation**

Gehackter Lachs umhdllt von Lachs
Chopped salmon, wrapped in salmon

226 EBI ¢
Garnelen | Shrimp

227 BUTTERFISCH *
Butterfisch | Butterfish

228 UNAGI ®
Gegrillter Suwasseraal |
Grilled freshwatereel

229 TAMAGO *
Japanisches Omlett | Japanese omelette

230 SPICY TUNA NIGIRI*
Chopped tuna wrapped in cucumber
Gehackter Thunfisch, umhiillt von Gurke

231 AVOCADO
Avocado | Avocado

232 SCALLOP NIGIRI ™
Jakobmuscheln | Scallops

oe

75

5.9

O

6.9

6.9

6.9

5,2
5.5

59

49

59

4.9

G55
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SASHIMI

240 SAKE® 4 Stk. 12| 8 Stk. 23
Lachsscheiben | Reisbeilage
Slices of salmon/ Rice side dish

241 MAGURO b. 4 Stk. 13| 8 Stk. 25
Thunfischscheiben | Reisbeilage
Slices of tuna/ Rice side dish

242 SASHIMI MIX b.

2 Toro |3 Lachs |

3 Thunfisch | 2 Hamachi |

2 Ebi | 2 Butterfischscheiben
2 Toro/3 Salmon/

3 Tuna/2 Hamachi/

2 Ebi/ 2 Slices of butterfish

40

243 G-SASHIMI b.
3Toro |3 Lachs|

3 Thunfischscheiben
3 Toro /3 Salmon/
3 Slices of tun

35

anl



250 SAKE ™
Lachs| Salmon

251 SAKE AVOCADO *

Lachs | Avocado
Salmon / Avocado

252 SPICY SAKE"
Lachs | Lauch | Scharfe SoRe
Salmon / Scallions/ Spicy sauce

253 SAKE PHILLY *¢
Lachs | Lauch | Philadelphia
Salmon / Scallions/ Philadelphia

254 TUNA P4
Thunfisch | Tuna

255 SPICY TUNA 2®
Thunfisch | Lauch | Scharfe SoRe
Tuna / Leeks / Spicy sauce

256 BUTTERFISCH *¢
Butterfisch | Lauch
Butterfish / Scallions

257 UNAGI "

Gegrillter Suwasseraal
Grilled freshwater eel

ole

MAKI 6STK

5.9

6.5

519

5.9

6.9

T3]

6.9

6.9
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258 SALMON SKIN 5.5
Gegrillte Lachshaut
Grilled salmon skin

259 EBI*® 5.9
Garnele | Shrimp

260 CALIFORNIA ¢ 55
Surimi | Avocado

261 RUCOLA % 5
Rucola | Philadelphia| Sesam
Arugula / Philadelphia/Sesame

262 AVOCADO )
Avocado | Avocado

263 OSHINKO 5

264 TAMAGO 2 5
Japanisches Omlett | Sesam
Japanese Omelette / Sesame

265 KAPPA" 5

Gurke | Philadelphia| Sesam
Cucumber / Philadelphia/ Sesame

266 FRUHLINGSZWIEBEL * 4.5

Frittierte Frihlingszwiebeln | Unagi-Sol3e |
Philadelphia
Fried spring onions / Unagi-Sauce / Philadelphia
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INSIDE OUTA4Stk|8 STK

270 CALIFORNIA® 4 Stk. 5|8 Stk. 9.5
Surimi | Avocado | Masago | Sesam
Surimi / Avocado/Masago / Sesame

271 SAKERUCOLA™¢ 4 Stk. 5.5|8 Stk. 10
Lachs | Rucola | Philadelphia | Sesam
Salmon / Rocket / Philadelphia / Sesame

272EBI TEMPURA "¢ 4 Stk.5.9 |8 Stk. 11.5
Gebackene Garnele | Avocado | Philadelphia
Baked shrimp/ Avocado/ Philadelphia

273 ALASKA f* 4 Stk.5.5|8 Stk. 10
Lachs | Avocado | Masago | Sesam
Salmon / Avocado / Masago / Sesame

274 TUNA™ 4 Stk.6.5]8 Stk 12
Thunfisch | Avocado | Masago
Tuna/Avocado/ Masago

275 SPICYTUNA Paf 4 Stk. 6.5|8 Stk. 12
Thunfisch | Lauch | Gurke | Sesam | Masago
Tuna / Scallions/ Cucumber / Sesame / Masago

276 BUTTERFISCH ™
Butterfisch | Avocado

4 Stk. 6.5 |8 Stk. 12

2d T EBL™ 4 Stk.5.5|8 Stk. 10
Garnelen | Gurke | Masago | Sesam
Prawns / Cucumber/Masago/ Sesame

b-mama

Restauranl

278 AVOCADO KAPPA ™4 4 Stk. 4.9 | 8 Stk. 8
Avocado | Gurke | Sesam
Avocado/ Cucumber / Sesame

279 SALMON-SKIN "2,
Gegrillte Lachshaut | Gurke |
Philadelphia| Sesam

Grilled salmon skin / Cucumber/ Philadelphia /
Sesame

4Stk. 5|8 Stk 9

280 VEGGIE ROLL ™ 4 Stk. 5|8 Stk. 9

Avocado | Gurke | Kiirbis | Sesam
Avocado/ Cucumber / Pumpkin/ Sesame

281 RUCOLA "

Rucola | Eingelegter Rettich
| Philadelphia | Sesam
Rocket/ Pickled radish/
Philadelphia Sesame

4Stk. 5|8 Stk. 9




oo

TEMPURAHOTROLLS 6STK

290 SALMON CRUNCHY <1 119
Lachs | Avocado | Gurke | Lauch | Sesam |
Philadelphia

Salmon / Avocado / Cucumber/ Scallions /
Sesame / Philadelphia

291 TUNA CRUNCHY P44 12.9
Thunfisch | Avocado | Gurke | Philadelphia
Tuna/Avocado/Cucumber/ Philadelphia

292 EBI CRUNCHYROLL &' 129
Garnelen | Avocado | Gurke | Sesam | Philadelphia
Shrimp / Avocado / Cucumber / Sesame /
Philadelphia

293 CRUNCHY VEGGIE ROLL ' 10.9
Paprika | Avocado | Gurke | Rettich | Kirbis
Pepper /Avocado / Cucumber/Radish / Pumpkin

294 SALMON SKIN CRUNCHY 24 109
Gegrillte Lachshaut | Avocado | Gurke |
Philadelphia Grilled salmon skin / Avocado /
Cucumber / Philadelphia

295 TOFU CRUNCHY 24 105

Tofu | Avocado
Tofu / Avocado

296 MINI SPICY TUNA

CRUNCHY adib 8 Stk. 9.9
Mini-Rollen mit Thunfisch-Tatar |
Frihlingszwiebeln | Sesam
Mini-Rolls with tunatartare / Spring onions/
sesame

<7

b-mama

Restaurant

297 MINI SPICY SALMON

CRUNCHY adib 8 Stk.9.9
Mini-Rollen mit Lachs| Scharfe Sol3e |
Fruhlingszwiebel
Mini-Rolls with salmon / Spicy sauce/ Spring
onions

ALLE GERICHTE ENTHALTEN ALLEGERNE &
ZUSATZSOTFFE

a) Eier b) Fisch c) Krebstiere d) Milch e) Sellerie f)
Sesamsamen

g) Schwefeldioxid und Sulfide h) Erdniisse

i) Getreide (glutenhaltig) j) Lupine k) Schalenfricht
I) Senf m) Sojabohnen n) Weichtiere

*ALLE PREISE IN EURO INKL. MWST.

1) mit Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel4) mit
Geschmacksverstarker

5) mit Phosphat 6) mit StiRungsmittel (n)

7) enthalteine Phenylalaninquelle 8) geschwefelt 9)
geschwarzt

10) gewachst 11) koffeinhaltig 12) chininhaltig




Restanrant
Hegelallee 44, 14467 Potsdam
gmama.potsdam@gmail.com

TEL : 0331 23 53 83 55
Offnungszeiten: 11 Uhr - 23 Uhr

Opening Hours: 11 a.m. - 11 p.m.
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Herzlichen Dank fiir Thren Besuch bei G-Mama.

Mit der Fiirsorge und Kreativitat einer Mutter haben wir jede Speise fiir Sie zubereitet. Wir hoffen, dass Sie bei uns

nicht nur gegessen, sondern ein Stiick asiatische Herzenswarme gespiirt haben. Auf ein baldiges Wiedersehen!

G-mama team

S
“Heartfelt thanks for visiting G-Mama.

With the care and creativity of a mother, we have prepared each dish for you. We hope that you not only enjoyed the

meal but also felt a touch of Asian warmth from the heart. We look forward to welcoming you again soon!

G-mama team”
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